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Jedrzej Jander

Perspektywa tegorocznych wyborow do Dumy Panstwowej w Rosji

We wrzesniu 2026 r. w Federacji Rosyjskiej odbeda sie wybory do Dumy Panstwowej, czyli izby nizszej
Zgromadzenia Federalnego. Mimo ze system wladzy w Rosji oparty jest na prerogatywach i autorytecie
prezydenta, Duma pozostaje jednym z najwazniejszych organow formalnie demokratycznej federacji.
Na przestrzeni dwoch i pol dekady rzadow Wladimira Putina wybory do Dumy byly zaréwno
sprawdzianem popularnosci i budowania wizerunku dla partii wladzy, czyli ,Jednej Ros;ji”, jak i testem
mobilizacji dla coraz bardziej marginalizowanej opozycji demokratycznej. W kontekscie wyraznego
spowolnienia gospodarczego, w jakim odbeda sie tegoroczne wybory, rzadzacy beda starali sie
zachowaé pelng kontrole nad procesem wyborczym i ograniczy¢é do minimum widoczno$é swoich
krytykow w przestrzeni publicznej. W przeciwnym razie kampania przedwyborcza moze wykreowac
nowych liderow opozycji demokratycznej — pod warunkiem, Ze uda im sie przyciagna¢ i zaangazowac
w swoje dzialania znaczna liczbe niezadowolonych, ale dotad biernych obywateli. Wiekszosé
dotychczasowych przywodcow opozycji przebywa za granica, co tworzy przestrzen do pojawienia sie
wewnatrz Rosji nowych ruchéw oraz postaci krytycznych wobec rzadow Wiladimira Putina.

Specyfika wyborow do rosyjskiego parlamentu. Wybory do Dumy Panistwowej odbywajg sie droga powszechnego
itajnego glosowania. Obowigzuje ordynacja mieszana: polowa deputowanych (225 os6b) wybierana jest
w jednomandatowych okregach wyborczych. Do otrzymania mandatu wystarczy zwykla wiekszo$¢ glosow
w danym okregu. Druga polowa 450-osobowej izby wybierana jest na poziomie federalnym z list partyjnych,
a podzial mandatéw nastepuje proporcjonalnie do liczby gloséw uzyskanych przez poszczegélne listy. Obowigzuje
5-procentowy prog wyborczy, co oznacza, ze lista, ktéra uzyskala mniejszy odsetek gloséw, nie bierze udzialu
w podziale mandatéw. Taka ordynacja wyborcza, w polgczeniu z zawlaszczeniem przez rzadzacych instytucji
panstwa odpowiedzialnych za przeprowadzanie wyboréw, prowadzi do ogromnej przewagi ,Jednej Rosji” nad
pozostalymi ugrupowaniami. Ostatnie wybory do izby nizszej rosyjskiego parlamentu mialy miejsce w 2021 r. -
jeszcze przed pelnoskalowg agresjg Federacji Rosyjskiej na Ukraine. ,Jedna Rosja” zdobyla w nich 324 mandaty,
czyli 72% miejsc. Dla poréwnania, Komunistyczna Partia Federacji Rosyjskiej (KPRF), czyli druga sila
w parlamencie, uzyskata 57 (12,67%) mandatow.

Pomysly na kampanie przedwyborcza. Tegoroczne glosowanie to pierwsze wybory na szczeblu federalnym
w warunkach wyraznego spowolnienia gospodarczego, obserwowanego od drugiej polowy 2024 r. (zob.
JKomentarze IES”, nr 1396). ,Jedna Rosja” stara sie mobilizowaé po swojej stronie weteranéw wojny w Ukrainie —
angazujac ich w roli zaréwno kandydatéw na listach wyborczych, jak tez aktywistéw i obserwatoréw w lokalach
wyborczych. Przewodniczgcy Rady Generalnej ,Jednej Rosji”, Wladimir Jakuszew, poinformowal Wiadimira Putina,
ze w 2025 r. weterani zdobyli w wyborach lokalnych w r6znych miastach i regionach 890 mandatéw — niemal trzy
razy wiecej niz w 2024 r.! Wladimir Putin wielokrotnie podkreslal, ze uczestnicy ,specjalnej operacji wojskowej”
powinni zajmowaé coraz liczniejsze i coraz bardziej znaczgce stanowiska w strukturach wiadzy. Kierunek ten
potwierdzajg najnowsze doniesienia o wyznaczeniu kandydatéw na pierwsze miejsca na federalnej liscie ,Jednej
Rosji” w tegorocznych wyborach do Dumy. Obok znanych politykéw z wieloletnim stazem na najwyzszych
stanowiskach panstwowych — takich jak minister spraw zagranicznych Siergiej Lawrow czy byly prezydent

! Wiladimir Jakuszew dotozyt Wladimiru Putinu ob ispolnienii jego poruczenij «Jedinoj Rossijej»”, Lenta.ru, 15.12.2025,
https://lenta.ru/news/2025/12/15/vladimir-yakushev-dolozhil-vladimiru-putinu-ob-ispolnenii-ego-porucheniy-edinoy-rossiey/
[26.01.2026)].
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i premier Dmitrij Miedwiediew — na czele listy znalezli sie réwniez Jewgienij Poddubny, znany korespondent
wojenny relacjonujgcy konflikt w Ukrainie, oraz Wiadistaw Golowin, szef sztabu ,Junarmii’? i uczestnik m.in.
oblezenia Mariupola w 2022 r.2 Dzialania te wpisujg sie w strategie obozu wladzy, majgca na celu wykreowanie
obrazu spoleczenstwa zjednoczonego wokoé! wysitku zbrojnego panstwa oraz nieuznajgcego realnej alternatywy
dla obecnego rzadu.

Rola opozycji. Pomimo utrzymania dominujgcej pozycji w wyborach w 2021 r., ,Jedna Rosja” uzyskala o 19
mandatow mniej niz w poprzedniej, VII kadencji Dumy Panstwowej (2016-2021). Jednym z czynnikéw
wplywajgcych na ten slabszy wynik byla kampania prowadzona w latach 2018-2021 przez opozycjoniste Aleksieja
Nawalnego i zalozong przez niego Fundacje Walki z Korupcja (ros. @oHg 60p6651 ¢ koppymrrues, FBK). Elementem
tej kampanii byla inicjatywa ,Madre Glosowanie”, ktérej celem bylo maksymalne skoncentrowanie gloséw
wyborcéw antyrzadowych na jednym, wybranym kandydacie opozycji (nawet tej tzw. ,systemowej™), aby
zwiekszy¢ jego szanse na pokonanie przedstawiciela ,Jednej Rosji” w danym okregu. Wzgledna skutecznos¢ tej
strategii zostala potwierdzona m.in. w wyborach regionalnych w Moskwie w 2019 r. i w Tomsku w 2020 r.5 , Madre
Glosowanie” nie moglo zosta¢ w pelni wykorzystane w wyborach do Dumy Panstwowej w 2021 r. z powodu
wczesniejszego zastosowania przez wladze Federacji Rosyjskiej Srodkéw represyjnych wobec Aleksieja Nawalnego
1organizacji z nim zwigzanych. Nawalny zostal aresztowany w styczniu 2021 r., a w czerwcu tego samego roku FBK
zostala uznana za organizacje ekstremistyczng i zdelegalizowana. W tym samym czasie weszlo w Zycie prawo
pozbawiajgce biernego prawa wyborczego osoby powigzane z organizacjami uznanymi za ekstremistyczne®.
Ostatecznie, na kilka dni przed wyborami, w Rosji zablokowano aplikacje sluzacg do koordynacji ,Madrego
Glosowania”, ktéra — pod naciskiem wladz Federacji Rosyjskiej — zostala usunieta z najwiekszych platform
dystrybucyjnych, takich jak Apple i Google”.

Nowe strategie mobilizacji. Po 2022 r. — w warunkach wojny, represji, zaostrzonej cenzury oraz delegalizacji
gléwnych organizacji — rosyjska opozycja demokratyczna zmuszona zostata do podejmowania skoordynowanych
dzialan nie tyle w celu osiggniecia bezposredniego sukcesu wyborczego, ile dla zachowania widocznosci
w przestrzeni publicznej. Dzialania tego typu podejmowano m.in. podczas wyboréw prezydenckich w maju 2024 r.
Po zablokowaniu przez Centralng Komisje Wyborcza kandydatury Borysa Nadiezdina, ktérego poparta wiekszos¢
srodowisk opozycyjnych, gléwng wspélng inicjatywg stala sie akcja ,Poludnie przeciwko Putinowi”. Polegala ona
na przyjsciu do lokali wyborczych w okreslonym czasie — w poludnie, w ostatni dzien glosowania — wyborcéw
wyrazajacych sprzeciw wobec wladz. Przed wieloma lokalami wyborczymi pojawily sie wéwczas dlugie kolejki,
szczeg6lnie w wiekszych miastach®. FBK zaapelowala o glosowanie na dowolnych kandydatéw — innych niz
Wladimir Putin, co w ograniczonym stopniu stanowilo kontynuacje idei ,Madrego Glosowania”.

Obecnie gléwnymi koordynatorami dziatan opozycji pozostajg organizacje dzialajgce na uchodzstwie. Nalezg do
nich m.in. Antywojenny Komitet Rosji (skupiajacy takie postacie, jak Michail Chodorkowski, Garri Kasparow,

2 Paramilitarna organizacja mlodziezowa pod auspicjami Ministerstwa Obrony FR.

3 «Jedinaja Rossija» wybratla lidierow spiska na wybory w Gosdumu’”, rbc.ru, 19.01.2026, https://www.rbc.ru/politics/19/01/2026/
696cfaca9a7947d68ec3dach [26.01.2026).

4 Do tzw. ,0pozycji systemowej” w Rosji zalicza sie partie polityczne, ktérych formalna odrebno$é i obecno$¢ w parlamencie jest
tolerowana przez rezim, w zamian za polityczng lojalno$c¢ i poparcie najwazniejszych kierunkéw polityki prezydenta. Do takich
partii nalezg obecnie KPRF, LDPR, ,Sprawiedliwa Rosja” oraz ,Nowi Ludzie”.

5 Zob. “When it works in 2020, Tomsk was the only place in Russia where ‘Smart Vote' propelled candidates to a city-council
majority. Here's what happened in the year that followed”, meduza.io, 21.09.2021, https://meduza.io/en/feature/2021/09/21/when-
it-works [26.01.2026].

5 Prawo federalne (ros. @egepanpasii 3axoH) N2 157-F3 z dn. 04.06.2021.

7Zob. ,Poczemu Apple i Google udalili pritozenije «Nawalnyj»? Kto otwieczajet za sboj k dostupu w Google Docs? Budut li w Rossii
zamiedlat’ intierniet? Otwieczajet adwokat «Roskomswobody» Sarkis Darbinian”, meduza.io, 17.09.2021, https://meduza.io/
feature/2021/09/17/pochemu-apple-i-google-udalili-prilozhenie-navalnyy-kto-otvechaet-za-sboy-k-dostupu-v-google-docs-
budut-li-v-rossii-zamedlyat-internet [26.01.2026].

8 Zob. ,«Poldien’ protiw Putina» Glawnoje sobytije priezidientskich wyborow — massztabnaja akcyja oppozicyi. Wot kak eto byto”,
meduza.io, 17.03.2024, https://meduza.io/live/2024/03/17/posledniy-den-vyborov-v-rossii-polden-protiv-putina [26.10.2026].
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Siergiej Guriew, Borys Zimin i — do niedawna — Wiladimir Kara-Murza) oraz FBK (Julia Nawalna, Leonid Wolkow).
Waznag role odgrywajg takze niezrzeszeni dzialacze opozycji (np. Ilja Jaszyn), aktywisci (np. Anastasia Burakowa)
oraz dziennikarze (np. Maksym Kac). Wsréd jawnie opozycyjnych politykéw pozostajacych w granicach Federacji
Rosyjskiej mozna wymieni¢ cho¢by niedoszlego kandydata w ostatnich wyborach prezydenckich, Borysa
Nadiezdina. Przed nadchodzacymi wyborami do Dumy haslem jednoczacym opozycje stalo sie ,Dosc¢” (ros. XBaTu1),
do ktérego — w zamierzeniu twoércé6w — mozna dopisywac¢ rézne negatywne zjawiska kojarzone z rzgdami
Wiadimira Putina, np. ,do$¢ korupcji”’, ,dos¢ wojny” lub ,dos¢ represji”. Haslo ,Dos¢” zostalo zaadaptowane przez
opozycje jako narzedzie mobilizacji symbolicznej, funkcjonujgce zar6wno w sferze offline, jak i online w postaci
hasztagu. Rownoprawnym symbolem tej inicjatywy stala sie pierwsza litera tego slowa w pisowni rosyjskiej,
czyli X", majgca stanowi¢ symboliczng przeciwwage dla uzywanej przez zwolennikéw rezimu i wojny po 2022 r.
litery ,Z2".

Podsumowanie. Zaplanowane na wrzesien 2026 r. wybory do Dumy Panstwowej majg szczeg6lne znaczenie,
poniewaz po raz pierwszy od lat przeprowadzone zostang w warunkach wyraznego spowolnienia gospodarczego,
co sprzyja narastaniu spolecznego niezadowolenia oraz zwieksza podatnos$¢ czesci elektoratu na przekaz opozyciji.
Jednoczesnie specyfika rosyjskiego systemu politycznego oraz mieszana ordynacja wyborcza, w polgczeniu
z pelng kontrolg egzekutywy nad procesem glosowania, wyraznie faworyzujg ,Jedng Rosje”. Do$wiadczenia
z poprzednich lat pokazujg jednak, ze nawet w takich warunkach opozycja byla w stanie punktowo przelamywac
dominacje partii wiladzy, wykorzystujac takie strategie jak ,Madre Glosowanie” i zmuszajac Kreml do
kompromitujgcych przypadkéw falszerstw wyborczych. Powtérzenie tego scenariusza przez opozycje w 2026 r.
bedzie jednak trudniejsze ze wzgledu na zaostrzong cenzure Internetu oraz rozbicie struktur ruchéw
kontestujgcych wladze. Mimo to opozycja demokratyczna, cho¢ dzis rozproszona geograficznie i organizacyjnie,
pozostaje zdolna do czasowego przezwyciezenia wewnetrznych podzialéw w warunkach kampanii wyborczej
toczonej przeciwko autorytarnej wladzy Wladimira Putina. Szczegélne znaczenie moze mie¢ pojawienie sie
nowego, wiarygodnego lidera, ktéry méglby sprzyja¢ konsolidacji poparcia oraz podtrzymaniu nadziei na
polityczny sukces w $rednim, kilkuletnim okresie — szczegélnie w przypadku ewentualnego ostabienia lub
zalamania obecnego rezimu.
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