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Jedrzej Jander

Wybory do Dumy Panstwowej w 2026 r. — cele Kremla 1 opozycji

Wybory do Dumy Panstwowej zaplanowane na 18-20 wrzesnia 2026 r. beda pierwszymi do nizszej
izby rosyjskiego parlamentu od czasu pelnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine. Odbeday sie
w warunkach spowolnienia gospodarczego i wojny, ktora coraz czesciej przenosi sie w glab Federacji
Rosyjskiej. Celem Kremla jest potwierdzenie ciaglosci i stabilnosci rezimu oraz odbudowa dyscypliny
wsrad elit polityczno-gospodarczych. Dla opozycji demokratycznej wybory beda jedng z nielicznych
okazji dotarcia do obywateli Rosji ze swoim przekazem, nawet jesli nie ma praktycznej mozliwosci
zmiany ukladu politycznego w wyniku glosowania. Z kolei opozycja systemowa tradycyjnie bedzie
pelni¢ dla rezimu role wentyla bezpieczenstwa, ktéry pozwoli w kontrolowany sposéb skanalizowa¢
czes$¢ glosow protestu, szczegélnie wobec zaostrzonej cenzury i blokad Internetu.

Slowa kluczowe: Rosja, wybory, Kreml, opozycja

Logika glosowania w warunkach rosyjskiego autorytaryzmu. Rosyjski system wyborczy zachowuje formalne
cechy parlamentaryzmu: 450 deputowanych do Dumy Panstwowej wybieranych jest w systemie mieszanym,
laczgcym listy partyjne i jednomandatowe okregi wyborcze (zob. Komentarze IES nr 1517). W praktyce
architektura systemu wyborczego zdecydowanie faworyzuje rzgdzgcych. Celem Kremla i podleglych mu
dzialaczy nie jest jedynie zwyciestwo partii Jedna Rosja, lecz uzyskanie wyniku, ktéry zademonstruje lojalnos¢
obywateli wobec rezimu, a przy tym zachowa pozory pluralizmu. Wynik zbyt niski sugerowalby stabo$¢ partii
rzadzacej, natomiast zbyt wysoki méglby ujawni¢ sztuczny charakter mobilizacji wyborczej oraz falszerstwa
wyborcze na duzg skale. Celem Kremla bedzie poprawiony wzgledem wyboréw w 2021 r. wynik Jednej Rosji oraz
ograniczona pula mandatéw dla lojalnych frakcji parlamentarnych (tzw. opozycji systemowej), przy braku
jakiejkolwiek reprezentacji w parlamencie dla sit antywojennych i antysystemowych.

Administracja prezydenta pozostaje gléwnym aktorem w procesie wyborczym. To ona definiuje dopuszczalny
zakres i tozsamo$¢ konkurencji, wyznacza cele (np. procent frekwencji i gloséow na Jedng Rosje w skali
poszczegolnych regiondéw i calego panstwa) oraz monitoruje skutecznos$é¢ gubernatorow w ich realizacii.
Administracje regionalne majg za zadanie mobilizowa¢ pracownikéw sektora publicznego, wyborcéw zaleznych
od panstwa, studentéw, emerytéw oraz inne lokalne sieci. Z kolei komisje wyborcze, sady, organy silowe i organy
nadzorujace media tworzg i egzekwujg procedury, ktére w praktyce uniemozliwiajg udzial w wyborach
kandydatom jawnie opozycyjnym i niezaleznym'. Media paristwowe takze aktywnie uczestniczg w tym procesie,
budujac obraz stabilnosci, jedno$ci oraz powszechnego zaufania wobec polityki prezydenta i partii wiadzy.

Jedna Rosja nie funkcjonuje jak konwencjonalna partia polityczna, lecz jako przediuzenie administracji
panstwowej. Jest to struktura lgczgca gubernatoréw, elity biurokratyczne, przedsiebiorstwa panstwowe,
srodowiska wojskowe oraz spajajacy te wszystkie grupy osrodek prezydencki. Kampanie wyborcze Jednej Rosji
tradycyjnie opierajg sie na technokratycznym przekazie (np. inwestycje infrastrukturalne, gwarancje swiadczen
socjalnych, rozwéj regionéw) z tematami patriotyczno-wojennymi: wsparcie dla weterandéw i rodzin wojskowych

! Stosowane jest kilkustopniowe filtrowanie kandydatéw: konieczno$¢ zebrania podpiséw poparcia i weryfikacja ich
autentycznosci; wykluczajgce z dzialalnosci politycznej statusy ,ekstremistéow” i ,agentéw zagranicznych”; zakladanie spraw
karnych; presja ekonomiczna; oraz wykluczenie z mediéw gléwnego nurtu.
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oraz integracja terytoriow okupowanych. Zaréwno sila, jak i slabos¢ tej partii wynika z jej umocowania jako
jednego z filaréw rezimu. Z jednej strony korzysta ona z zasobdéw i przywilejéw aparatu administracyjnego,
z drugiej jednak jej popularnos¢ spada w warunkach kryzysu wywolanego politykg Kremla. Obecnie wigze sie to
z inflacja, blokadami Internetu, skandalami korupcyjnymi oraz powszechnym zmeczeniem wojna.

Pomocnicza rola systemowej opozycji. Partie te moga krytykowa¢ poziom cen, lokalnych urzednikéw czy
niekompetencje administracyjng, ale nie wolno im kwestionowa¢ wojny, autorytetu Wladimira Putina, dzialan
sluzb bezpieczenstwa ani porzadku konstytucyjnego. Ograniczona konkurencja jest dla rezimu uzyteczna:
kanalizuje niezadowolenie w ramach lojalnych ugrupowan, dostarcza informacji o problemach i nastrojach
spolecznych, a takze zapewnia korzysci wizerunkowe — dzieki niej system wladzy nie wyglada jak jawna
dyktatura wojskowa.

Komunistyczna Partia Federacji Rosyjskiej (KPRF) pozostaje najbardziej znaczgcg legalng alternatywg dla
Jednej Rosji, posiadajgcg realne struktury regionalne i baze spoleczng. KPRF moze absorbowaé¢ potencjal
protestu, zwlaszcza ws$rdd starszych, ubozszych 1 bardziej etatystycznie nastawionych wyborcéow.
Wiarygodnos¢ tej partii, jako akceptowalnej alternatywy wyborczej dla krytykéw Jednej Ros;ji, zostala jednak
mocno ograniczona przez poparcie dla wojny oraz niemozno$¢ otwartego lgczenia z nig probleméw spoltecznych
i gospodarczych. Liberalno-Demokratyczna Partia Rosji (LDPR) jest uzyteczna jako wentyl nastrojow
nacjonalistycznych i antybiurokratycznych, cho¢ jej tozsamos$é po $mierci Wiadimira Zyrinowskiego jest mniej
wyrazna i bardziej zalezna od Kremla. Nieco mniejszym poparciem cieszy sie partia Sprawiedliwa Rosja, ktéra
zajmuje nisze socjalno-patriotyczng. Skutecznym instrumentem zarzgdzania niezadowoleniem miejskiego,
lepiej wyksztalconego elektoratu moze stac¢ sie partia Nowi Ludzie, istniejgca od 2020 r. Glos jej przedstawicieli
jest slyszalny zwlaszcza w kwestiach ograniczen Internetu, krytyki biurokracji i reprezentowania drobnego
biznesu. Sondaz panstwowego osrodka badan spotecznych WCIOM z kwietnia br. pokazal dwukrotny wzrost
poparcia dla tej partii na przestrzeni roku (z 6,6% do 13,4%). By} to najwyzszy poziom poparcia wsréd wszystkich
sil tzw. systemowej opozycji®.

Ograniczone pole dzialania realnej opozycji. Antysystemowi krytycy rezimu nie mogg legalnie organizowac sie
w Rosji, a ich przekaz dociera do stosunkowo niewielkiej grupy odbiorcéw w panstwie. Krajowi aktywisci realnej
opozycji mierzg sie z inwigilacja, represjami i odpowiedzialnoscig karng. Julia Nawalna i Fundacja Walki
z Korupcja (FBK) traktujg kampanie nie jako szanse na zdobycie mandatéw, lecz jako okazje do przypomnienia
obywatelom o korupcji, ubéstwie, zlej jakosci uslug publicznych, cenzurze i kosztach wojny, a takze do
podtrzymania symbolicznej cigglosci ruchu zbudowanego przez Aleksieja Nawalnego. Mozliwosci FBK s3g
jednak znacznie mniejsze niz pie¢ lat temu. Zniszczenie struktur krajowych, smier¢ charyzmatycznego lidera,
kryminalizacja dzialalnosci i blokady cyfrowe utrudniajg odtworzenie strategii ,inteligentnego glosowania”.
Polegalo ono na skoncentrowaniu gloséw krytycznych wobec rezimu na tych kandydatach, ktérzy mieli
najwieksze szanse pokonania kandydatéw Jednej Rosji. Koordynacje gloséw umozliwiala specjalna aplikacja
mobilna. Mechanizm ten po raz ostatni zastosowano podczas wyboréw do Dumy w 2021 r. Glosowanie taktyczne
jest nadal mozliwe w wybranych okregach, jednak jego koordynacja, a tym samym skutecznos¢, bedzie bardzo
niepewna w warunkach zaostrzonej kontroli Internetu przez stuzby.

Inne grupy emigracyjnych opozycjonistéow, reprezentowane przede wszystkim przez Michaila
Chodorkowskiego, Garriego Kasparowa, Wiadimira Kara-Murze, Ilje Jaszyna, sg lepiej usytuowane w srodowisku
miedzynarodowym niz krajowym. Ich sila polega na utrzymywaniu reprezentacji antywojennych Rosjan na
forum miedzynarodowym, m.in. poprzez swojg platforme przy Zgromadzeniu Parlamentarnym Rady Europy.
Niewatpliwg slaboscig tego srodowiska jest niemal calkowity brak struktur wewnatrz Rosji, gdyz wiekszos¢
aktywistéw opuscila kraj po 24 lutego 2022 r. Utrzymujgca sie fragmentaryzacja polityczna opozycji na
uchodzstwie tylko poglebia problemy organizacyjne.

prezidenta-pravitelstva-i-politicheskikh-partii-24042026 [22.06.2026]
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Mozliwe scenariusze. Najbardziej prawdopodobnym scenariuszem wrzesniowych wyboréw jest zdobycie
wiekszosci konstytucyjnej przez Jedna Rosje wraz z pewnymi przetasowaniami w systemowej opozycji. Kreml
moze dopusci¢ umiarkowane wzmocnienie jednej lub kilku partii systemowych, jesli pomoze to absorbowac
potencjal protestu lub oslabi¢ pozycje KPRF jako najmniej sterowalnego z tych ugrupowan. Mniej korzystny dla
Kremla scenariusz zakladalby widoczne glosowanie protestacyjne w duzych miastach, niskg realng frekwencje,
lokalne skandale wokot glosowania elektronicznego lub niespodziewanie silng mobilizacje na poziomie
okregéw wokél kandydatéw opozycji systemowej. Tego rodzaju zjawiska nie przeszkodzilyby w utrzymaniu
wiladzy, ale moglyby ujawni¢ spoleczne zmeczenie wladzg oraz problemy we wspéldzialaniu aparatu
administracyjnego istuzb. Prawdopodobna reakcja wladz mialaby charakter korekty wynikéw, np. z
wykorzystaniem glosowania elektronicznego oraz powyborczych represji wobec organizatoréw i uczestnikéw
akcji protestacyjnych.

Realistyczne cele opozycji demokratycznej majg wezszy zakres: zachowanie tozsamosci politycznej i miejsca
w Swiadomosci zwyklych Rosjan oraz uwidocznienie niezadowolenia spolecznego w przestrzeni publicznej.
Dzieki temu opozycja moglaby realnie mysle¢ o przyszlej mobilizacji i powrocie do Zycia politycznego w kraju
w warunkach kryzysu obecnego rezimu. Dzialania symboliczne, w tym koordynowane glosowanie lub publiczne
rytualy sprzeciwu, mogg mie¢ mniejsze znaczenie jako taktyki wyborcze, a wieksze jako mechanizmy
zmniejszania atomizacji krytykéw rezimu.

Wnioski. Wybory do Dumy w 2026 r. bedg testem tego, na ile odporny jest rosyjski rezim pod presjg
przeciggajacej sie wojny i spowolnienia gospodarczego. Rezim najprawdopodobniej zapewni sobie pozgdane
wyniki, natomiast pytanie brzmi: jakim kosztem? Wazniejsze od nominalnych wynikéw bedg wzorce frekwenc;ji,
sposéb traktowania kandydatéw opozycji systemowej, skala glosowania elektronicznego, zréznicowanie
regionalne oraz skala represji przed i po kampanii. Wybory nie zmienig ukladu sil we wladzach Federacji
Rosyjskiej, jednak mogg ujawni¢ — zaréwno na zewnatrz, jak i przed samym spoleczenstwem - skale
niezadowolenia i mozliwosci legalnego protestu.

Opozycja pozasystemowa, pomimo rozbicia i ograniczonych zasobéw, moze prébowac¢ wykorzysta¢ okres
przedwyborczy do skoordynowania antyrezimowego przekazu w mediach spolecznosciowych, przez ktére jest
wcigz w stanie dociera¢ do wielu obywateli Rosji. Szczegdlnie skuteczne mogg okaza¢ sie tematy bezposrednio
dotykajace codziennego doswiadczenia obywateli: rosngce koszty wojny, strach przed mobilizacjg i
pogarszajgca sie sytuacja gospodarcza. Skuteczna kampania na tym polu moze zmusi¢ Kreml do zastosowania
ostrzejszych form represji i falszerstwa wyborczego, przyczyniajgc sie do erozji legitymacji rezimu, co jest
dlugofalowym celem opozycji demokratyczne;.
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