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09:00 - 09:30 Rejestracja uczestników, powitalna kawa

09:30 - 09:45 Powitanie Gości, przedstawienie Prelegentów

09:45 - 10:00 Wystąpienia zaproszonych Gości

10:00 - 10:30 Keynote speech - wykład wprowadzający  Odporność, czyli o adaptacji do czasów turbulentnych.
I szansach nowej epoki -  Agnieszka Lichnerowicz

10:30 - 11:00 Odporna szkoła - gotowe miasto. Edukacja na granicy wyzwań i trendy adaptacyjne -  dr Grzegorz Gil

11:00 - 11:25 Od teorii do odporności. Jak mądrze uczyć bezpieczeństwa w lubelskiej szkole -  Katarzyna Olejnik

11:25- 11:50 Jak budować rezyliencję społeczności szkolnej w cieniu wojny? Filary bezpieczeństwa
psychologicznego - Anna Izdebska

11:50- 12:30 Panel dyskusyjny: Szkoła w obliczu kryzysu, jak budować odporną szkołę i zapewnić
bezpieczeństwo w dobie konfliktu zbrojnego? Filary bezpieczeństwa w lubelskich szkołach

12:30 - 13:00 Przerwa kawowa, poczęstunek

13:00 - 14:00 Równoległe panele warsztatowe (temat do wyboru) - Rejestracja na poszczególne warsztaty
odbędzie się w dniu konferencji
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Reagowanie kryzysowe -  Tomasz Sijewski

Prawo i praktyka: aktualne procedury i instrukcje zachowania w sytuacjach
kryzysowych. Tworzenie i aktualizacja szkolnego planu zarządzania
kryzysowego krok po kroku -  Dariusz Krzysztofik

Zarządzanie emocjami w szkole  - rola dyrektora jako lidera w kryzysie - 
Agnieszka Zielińska-Bucior, Aleksandra Smotrycka-Kolbus 

Pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysowej - Kinga Zielnicka

Szkoła w systemie bezpieczeństwa zbiorowego i obrony cywilnej. 
Rola dyrektora szkoły w przeciwdziałaniu zagrożeniom - dr Grzegorz Gil

I   warsztat

II  warsztat

III warsztat

IV warsztat

V  warsztat

Ze względu na limitowany charakter miejsc o udziale w warsztatach decyduje kolejność zgłoszeń
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Agnieszka Lichnerowicz - absolwentka Szkoły Głównej Handlowej, dziennikarka Radiowej
Trójki, autorka książki: „Idzie wojna?”, współautorka podcastów "Świat na zakręcie” oraz
„Rozumieć Ukrainę". Jako reporterka relacjonowała wybory, konflikty i międzynarodowe
spotkania na szczycie, w Rosji i Gruzji, na Białorusi i ogarniętej tzw. Arabską Wiosną Afryce
Północnej.  Od ponad 20 lat podróżuje do Ukrainy - relacjonowała kolejne Majdany, aneksję
Krymu, podpalanie wschodniej Ukrainy i pełnoskalową wojnę. Przez kilka lat prowadziła też
warsztaty dziennikarskie w przechodzącej transformację Mjanmie. Jestlaureatką Nagrody
PAP im. R. Kapuścińskiego oraz Odznaki Solidarności i Praw Człowieka ECS. Prowadzi
zajęcia w Collegium Civitas.

dr Grzegorz Gil - ekspert w dziedzinie bezpieczeństwa międzynarodowego, dyrektor
Instytutu Europy Środkowej, wykładowca, publicysta oraz adiunkt w Katedrze
Bezpieczeństwa Międzynarodowego Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie.
Specjalizuje się w problematyce stabilności politycznej, państw upadłych oraz
bezpieczeństwa międzynarodowego. Jest autorem licznych publikacji naukowych oraz
audycji i podcastu „GPS – Globalny Punkt Spojrzenia”  w Radiu Lublin. Prowadzi również
działalność edukacyjną w zakresie studiów międzynarodowych, aktywnie promując
debatę oksfordzką w środowisku szkolnym i akademickim.



dr hab.  Andrzej Szabaciuk - historyk i politolog, doktor nauk humanistycznych w zakresie
historii (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej), adiunkt w Katedrze Studiów Wschodnich
Instytutu Nauk o Polityce i Administracji Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawła II. Stażysta w Instytucie Socjologii Rosyjskiej Akademii Nauk (2013 r.) oraz na
Katolickim Uniwersytecie Ukraińskim (2013 r.). Visiting fellow w Nanovic Institute for
European Studies na Uniwersytecie Notre Dame w Stanach Zjednoczonych (2019 r.).
Zainteresowania naukowe: stosunki międzynarodowe na obszarze poradzieckim,
problematyka bezpieczeństwa regionu Europy Wschodniej, polityka migracyjna, etniczna
i wyznaniowa, sytuacja mniejszości narodowych i religijnych na Wschodzie oraz rola
Kościoła katolickiego w życiu społeczno-politycznym państw dawnego bloku
wschodniego. 
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Anna Izdebska - psycholog z wieloletnim doświadczeniem w pracy diagnostycznej,
terapeutycznej i szkoleniowej. Wspiera młodzież oraz osoby dorosłe w radzeniu sobie z
kryzysami życiowymi i wyzwaniami związanymi z funkcjonowaniem społecznym. Posiada
doświadczenie w zakresie interwencji kryzysowej, treningu umiejętności społecznych
oraz terapii uzależnień, w tym uzależnienia od telefonu i komputera oraz hazardu.

Prelegenci i eksperci:Prelegenci i eksperci:Prelegenci i eksperci:Prelegenci i eksperci:



Agnieszka Zielińska-Bucior - Dyrektor CIK, z wykształcenia pedagog, pracownik socjalny,
interwent. Od 30 lat pracuje w obszarze pomocy społecznej, a od 20 lat szczególnie
poświęca swoją uwagę i działania tworzeniu systemu kompleksowego wsparcia dla osób
w sytuacjach kryzysowych. Współtworzyła system przeciwdziałania przemocy domowej
w Lublinie. Od 2013 r., czyli od chwili powstania jako samodzielnej jednostki, kieruje
Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie. 
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Katarzyna Olejnik - polonistka, była dyrektorka oraz współtwórczyni filozofii edukacyjnej
jedynej lubelskiej szkoły podstawowej autoryzowanej w programach międzynarodowych
organizacji International Baccalaureate (IB), ekspertka ds. podstaw programowych.
Kierowniczka Studiów Podyplomowych Liderów Oświaty. Ekspertka ds podstaw
programowych w Instytucie Badań Edukacyjnych. Autorka materiałów metodycznych,
publikacji, poradników edukacyjnych i kursów internetowych. Jako ekspertka, trenerka i
tutorka współpracuje z ważnymi polskimi instytucjami edukacyjnymi (Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Szkołą Edukacji Uniwersytetu Warszawskiego i Polsko-Amerykańską
Fundacją Wolności).
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Dariusz Krzysztofik - specjalista ds. zarządzania kryzysowego, spraw obronnych i obrony
cywilnej; weteran misji pokojowych w Iraku. Z wykształcenia żołnierz - dowódca w
specjalności budowa i eksploatacja przeciwlotniczych rakiet bliskiego zasięgu,
absolwent WSOWOPL w Koszalinie, AON w Warszawie oraz Szkoły NATO w
Oberammergau. W ramach Wojskowych Zespołów Zadaniowych brał udział w akcjach
zwalczania skutków powodzi w 1997 r. oraz 2010 r. Po zakończeniu służby pracuje w
strukturach administracji publicznej na stanowiskach związanych z obronnością,
zarządzaniem kryzysowym i obroną cywilną (m.in. kierował WCZK w Lublinie, był
komendantem formacji OC - MOADA w Lublinie, obecnie Zastępca Dyrektora Wydziału
Bezpieczeństwa Mieszkańców i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta Lublin).
Uczestniczył w pracy grupy roboczej Komisji Wspólnej Rządu i Samorządu Terytorialnego
przy projektach rozporządzeń do ustawy o ochronie ludności jako ekspert strony
samorządowej.
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Aleksandra Smotrycka-Kolbus - psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji,
zawodowo związana z Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie, gdzie pełni funkcję
Kierownika Działu Interwencyjno-Terapeutycznego. Specjalizuje się we wsparciu osób w
trudnych, kryzysowych sytuacjach. Jest również trenerką, która regularnie prowadzi
szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej.
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Kinga Zielnicka - od wielu lat związana z sektorem humanitarnym. Współtwórczyni
Systemu Pomocy Humanitarnej Polskiego Czerwonego Krzyża, trenerka Pierwszej Pomocy
Psychologicznej, Sport Coach+ i Powszechnych Warsztatów Ochrony Ludności. Jako
wolontariuszka Lubelskiej Grupy Pomocy Humanitarnej PCK brała udział w różnych akcjach
pomocowych związanych z kryzysami humanitarnymi (m.in. kryzys na granicy polsko-
białoruskiej, pomoc humanitarna na granicy polsko-ukraińskiej, działania w obiektach
tymczasowego zakwaterowania dla uchodźców). Koordynatorka licznych projektów dla
osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym projektów dotyczących wsparcia
migrantów. Współpracowała m.in. z Niemieckim Czerwonym Krzyżem oraz
Międzynarodową Federacją Stowarzyszeń Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca, a
także z Centrami Integracji PCK. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje i wiedzę związaną z
sektorem humanitarnym.
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Tomasz Sijewski – były podoficer Wojska Polskiego z 28-letnim stażem , weteran misji w
Kosovie i Afganistanie. Ukończył studia pedagogiczne i studia podyplomowe, a także kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Obecnie nauczyciel przygotowania wojskowego w XIV
LO w Lublinie. W szkole realizuje zajęcia praktyczne z dziedziny wojskowości, pomocy
medycznej, prowadzi zajęcia z edukacji dla bezpieczeństwa. W szkole jest koordynatorem
ds. mundurowych.
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Prosimy o potwierdzenie przybyciaProsimy o potwierdzenie przybyciaProsimy o potwierdzenie przybycia   

do dnia do dnia do dnia 22 października 2026 r.22 października 2026 r.22 października 2026 r.

na adres: poczta@sp3.lublin.euna adres: poczta@sp3.lublin.euna adres: poczta@sp3.lublin.eu

lub nr tel.lub nr tel.lub nr tel.      81 525 25 2681 525 25 2681 525 25 26, tel. kom. 694 881 961, tel. kom. 694 881 961, tel. kom. 694 881 961

Prosimy o potwierdzenie przybycia 
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	Agnieszka Zielińska-Bucior, Aleksandra Smotrycka-Kolbus
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	Agnieszka Lichnerowicz - absolwentka Szkoły Głównej Handlowej, dziennikarka Radiowej Trójki, autorka książki: „Idzie wojna?”, współautorka podcastów "Świat na zakręcie” oraz „Rozumieć Ukrainę". Jako reporterka relacjonowała wybory, konflikty i międzynarodowe spotkania na szczycie, w Rosji i Gruzji, na Białorusi i ogarniętej tzw. Arabską Wiosną Afryce Północnej.  Od ponad 20 lat podróżuje do Ukrainy - relacjonowała kolejne Majdany, aneksję Krymu, podpalanie wschodniej Ukrainy i pełnoskalową wojnę. Przez kilka lat prowadziła też warsztaty dziennikarskie w przechodzącej transformację Mjanmie. Jestlaureatką Nagrody PAP im. R. Kapuścińskiego oraz Odznaki Solidarności i Praw Człowieka ECS. Prowadzi zajęcia w Collegium Civitas.
	dr Grzegorz Gil - ekspert w dziedzinie bezpieczeństwa międzynarodowego, dyrektor Instytutu Europy Środkowej, wykładowca, publicysta oraz adiunkt w Katedrze Bezpieczeństwa Międzynarodowego Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. Specjalizuje się w problematyce stabilności politycznej, państw upadłych oraz bezpieczeństwa międzynarodowego. Jest autorem licznych publikacji naukowych oraz audycji i podcastu „GPS – Globalny Punkt Spojrzenia”  w Radiu Lublin. Prowadzi również działalność edukacyjną w zakresie studiów międzynarodowych, aktywnie promując debatę oksfordzką w środowisku szkolnym i akademickim.
	Prelegenci i eksperci:
	28 października 2026 r.
	Zarządzanie kryzysowe,



	KONFERENCJA
	dr hab.  Andrzej Szabaciuk - historyk i politolog, doktor nauk humanistycznych w zakresie historii (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej), adiunkt w Katedrze Studiów Wschodnich Instytutu Nauk o Polityce i Administracji Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II. Stażysta w Instytucie Socjologii Rosyjskiej Akademii Nauk (2013 r.) oraz na Katolickim Uniwersytecie Ukraińskim (2013 r.). Visiting fellow w Nanovic Institute for European Studies na Uniwersytecie Notre Dame w Stanach Zjednoczonych (2019 r.). Zainteresowania naukowe: stosunki międzynarodowe na obszarze poradzieckim, problematyka bezpieczeństwa regionu Europy Wschodniej, polityka migracyjna, etniczna i wyznaniowa, sytuacja mniejszości narodowych i religijnych na Wschodzie oraz rola Kościoła katolickiego w życiu społeczno-politycznym państw dawnego bloku wschodniego.
	Anna Izdebska - psycholog z wieloletnim doświadczeniem w pracy diagnostycznej, terapeutycznej i szkoleniowej. Wspiera młodzież oraz osoby dorosłe w radzeniu sobie z kryzysami życiowymi i wyzwaniami związanymi z funkcjonowaniem społecznym. Posiada doświadczenie w zakresie interwencji kryzysowej, treningu umiejętności społecznych oraz terapii uzależnień, w tym uzależnienia od telefonu i komputera oraz hazardu.
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	Katarzyna Olejnik - polonistka, była dyrektorka oraz współtwórczyni filozofii edukacyjnej jedynej lubelskiej szkoły podstawowej autoryzowanej w programach międzynarodowych organizacji International Baccalaureate (IB), ekspertka ds. podstaw programowych. Kierowniczka Studiów Podyplomowych Liderów Oświaty. Ekspertka ds podstaw programowych w Instytucie Badań Edukacyjnych. Autorka materiałów metodycznych, publikacji, poradników edukacyjnych i kursów internetowych. Jako ekspertka, trenerka i tutorka współpracuje z ważnymi polskimi instytucjami edukacyjnymi (Centrum Edukacji Obywatelskiej, Szkołą Edukacji Uniwersytetu Warszawskiego i Polsko-Amerykańską Fundacją Wolności).
	Agnieszka Zielińska-Bucior - Dyrektor CIK, z wykształcenia pedagog, pracownik socjalny, interwent. Od 30 lat pracuje w obszarze pomocy społecznej, a od 20 lat szczególnie poświęca swoją uwagę i działania tworzeniu systemu kompleksowego wsparcia dla osób w sytuacjach kryzysowych. Współtworzyła system przeciwdziałania przemocy domowej w Lublinie. Od 2013 r., czyli od chwili powstania jako samodzielnej jednostki, kieruje Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie.
	Prelegenci i eksperci:
	28 października 2026 r.
	Zarządzanie kryzysowe,



	KONFERENCJA
	Dariusz Krzysztofik - specjalista ds. zarządzania kryzysowego, spraw obronnych i obrony cywilnej; weteran misji pokojowych w Iraku. Z wykształcenia żołnierz - dowódca w specjalności budowa i eksploatacja przeciwlotniczych rakiet bliskiego zasięgu, absolwent WSOWOPL w Koszalinie, AON w Warszawie oraz Szkoły NATO w Oberammergau. W ramach Wojskowych Zespołów Zadaniowych brał udział w akcjach zwalczania skutków powodzi w 1997 r. oraz 2010 r. Po zakończeniu służby pracuje w strukturach administracji publicznej na stanowiskach związanych z obronnością, zarządzaniem kryzysowym i obroną cywilną (m.in. kierował WCZK w Lublinie, był komendantem formacji OC - MOADA w Lublinie, obecnie Zastępca Dyrektora Wydziału Bezpieczeństwa Mieszkańców i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta Lublin). Uczestniczył w pracy grupy roboczej Komisji Wspólnej Rządu i Samorządu Terytorialnego przy projektach rozporządzeń do ustawy o ochronie ludności jako ekspert strony samorządowej.
	Aleksandra Smotrycka-Kolbus - psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, zawodowo związana z Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie, gdzie pełni funkcję Kierownika Działu Interwencyjno-Terapeutycznego. Specjalizuje się we wsparciu osób w trudnych, kryzysowych sytuacjach. Jest również trenerką, która regularnie prowadzi szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej.
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	Kinga Zielnicka - od wielu lat związana z sektorem humanitarnym. Współtwórczyni Systemu Pomocy Humanitarnej Polskiego Czerwonego Krzyża, trenerka Pierwszej Pomocy Psychologicznej, Sport Coach+ i Powszechnych Warsztatów Ochrony Ludności. Jako wolontariuszka Lubelskiej Grupy Pomocy Humanitarnej PCK brała udział w różnych akcjach pomocowych związanych z kryzysami humanitarnymi (m.in. kryzys na granicy polsko-białoruskiej, pomoc humanitarna na granicy polsko-ukraińskiej, działania w obiektach tymczasowego zakwaterowania dla uchodźców). Koordynatorka licznych projektów dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym projektów dotyczących wsparcia migrantów. Współpracowała m.in. z Niemieckim Czerwonym Krzyżem oraz Międzynarodową Federacją Stowarzyszeń Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca, a także z Centrami Integracji PCK. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje i wiedzę związaną z sektorem humanitarnym.
	Tomasz Sijewski – były podoficer Wojska Polskiego z 28-letnim stażem , weteran misji w Kosovie i Afganistanie. Ukończył studia pedagogiczne i studia podyplomowe, a także kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy. Obecnie nauczyciel przygotowania wojskowego w XIV LO w Lublinie. W szkole realizuje zajęcia praktyczne z dziedziny wojskowości, pomocy medycznej, prowadzi zajęcia z edukacji dla bezpieczeństwa. W szkole jest koordynatorem ds. mundurowych.
	28 października 2026 r.
	Zarządzanie kryzysowe,


	KONFERENCJA
	Prosimy o potwierdzenie przybycia
	do dnia 22 października 2026 r.
	na adres: poczta@sp3.lublin.eu
	lub nr tel.  81 525 25 26, tel. kom. 694 881 961


